
Education musicale et arts visuels CP :  

à partir de la chanson sapin sapin, d’Anne Sylvestre 22/11/11 
Objectifs : Approche de la symétrie à partir du découpage – Travail sur la décoration du sapin à partir 

de la forme symétrique obtenue – recherche de la qualité du coloriage. 

Cette activité permet un tâtonnement sur la symétrie avec peu de moyens, sur un projet motivant pour 

les enfants, avec une recherche esthétique. 

 

Matériel : Deux feuilles blanches A4 minimum  par élève, il est mieux d’en prévoir au moins une ou 

deux de plus pour permettre le tâtonnement et les erreurs, une paire de ciseaux par élèves, des feutres, 

la chanson « Sapin sapin »  d’Anne Sylvestre, photocopiée (ici, photocopie avec la pochette qui 

contenait une illustration). 

Déroulement : Ecoute de la chanson « Sapin sapin »   

Sapin sapin 

J'ai choisi le beau sapin 

Chez moi il se trouve bien 

Son pied dans la terre 

Le fera rester vivant 

En attendant le moment 

Des belles lumières 

Quand Noël sera passé 

Dehors je le planterai 

Il pourra grandir 

Il pourra se souvenir 

 

(Refrain) 

Sapin, sapin 

Si les années passent 

Sapin, sapin 

J'aurai une forêt de sapins 

 

Pour qu'il brille, mon sapin 

Et en me piquant les mains 

J'ai mis les guirlandes 

J'ai fixé l'étoile en haut 

Puis les boules, les oiseaux 

Et les petits anges 

Des ampoules de couleurs 

Brillant comme un champs de fleurs 

Noël peut sonner 

Noël peut carillonner 

 

(au Refrain) 

 

Quand les rois seront partis 

La fête sera finie 

Finies les lumières 

Mais mon sapin restera 

Dehors, il retrouvera 

Les sapins, ses frères,  

J'en mettrai un tous les ans 

Quand plus tard ils seront grands 

Elle sera belle 

La forêt de mes Noëls 

 

(au Refrain, x2) 

 

Sapin, sapin. 

 

Pliage en deux d’une feuille de papier A4 pour le support carte. 

Pliage carré puis découpe pour obtenir un carré à partir du rectangle de la feuille 

A4. 

Déplier le triangle obtenu à partir de la diagonale du carré, puis pliage au milieu 

de la feuille. Tracé au crayon du sapin à découper ensuite. 

 



 

 

 

Le tâtonnement des enfants leur permet de pratiquer la symétrie à travers les effets du découpage. 

Les erreurs sont intéressantes pour mieux comprendre ce qu’est une symétrie, le lien avec l’axe et le 

pliage. Après le découpage de la forme de base, la recherche pour donner les effets des branches de 

sapin est intéressante également. 

 

 
Sapin Sofia 1

er
 essai 

 
Sapin Elsa 1

er
 essai 

 

 

 

Sapin Laurine 1
er
 essai 

 

Sapin Cristal 1
er
 essai 

 

Lorsque le sapin les satisfait, les enfants décorent ensuite avec les boules et les guirlandes, puis 

colorient le sapin en vert. Ils collent le sapin entièrement colorié sur le support carte, au milieu. La 



chanson est découpée pour entourer le sapin. Sur le devant de la carte, les enfants écrivent Joyeux 

Noël et leur prénom. A l’arrière, l’illustration a été collée, mais il est possible de décorer avec d’autres 

dessins ou motifs, selon le matériel disponible. 

 

 

 

 

 


